« BOXING club Vallée de la Lys Halluin »

Les certificats obligatoires

Pour adhérent mineur :

e Certificat médical

e Autorisation des parents

Pour I’adhérent majeur désirant faire la compétition :

Full contact / K1 Rules
Certificats médicaux Boxe Thai

Kick-boxing

Un certificat de fond d’ceil

Un électrocardiogramme

Pour I’adhérent majeur désirant pas faire la compétition :

Certificat médical (uniquement) signifiant par le médecin apte 3 la pratique du sport de combat.
Prenez rendez-vous dés maintenant (médecin)

Le matériel nécessaire pour étre bien protégés :

- Protections de pieds

- Gant

- Protege dents

- Coquille

- Protege tibias

- Protege poitrine (fille)

Responsable technique



